
Bestefar har hørt på værmeldingen at
det skal være fint vær hele dagen.
Frida og Sofus lurer på hva de skal ha
med seg på båtturen. 
"Dere må ta med noen varme klær,"
sier bestefar. "Selv om det er meldt fint
vær, kan det blåse opp og bli kaldt". 
"Da tar jeg den røde jakken med
meg," sier Frida. 
"Ja", svarer bestefar. " Det er lurt å ha
klær med farger som synes når man er
på sjøen. Hvis du er uheldig og faller i
vannet, er det ikke vanskelig å få øye
på deg." 

Sofus tar på seg sko med gummisåler.
Da sklir han ikke når han går om bord
i båten eller når han løper på svaberget.
Bestefar smører niste, og sier at nå er
han klar til å dra. 
"Men bestefar, da!" roper Frida. 
"Vi har glemt det aller viktigste: 
REDNINGSVESTENE!" 
"Det er godt du passer på, Frida",
svarer bestefar og henter de fine 
oransje vestene. HER SER DU EN TEGNING AV FRIDA, SOFUS OG BESTEFAR. 

KAN DU FARGELEGGE DEN?

Det er sommerferie, og
Frida og Sofus skal på
båttur med bestefar.



Nede ved båten sjekker 

bestefar at alt utstyret 

de trenger å ha med seg 

er på plass.

Her er båten til bestefar. Rundt båten ser du mye forskjellig utstyr. Hvilket utstyr
synes du det er viktig at de tar med seg for at det skal bli en trygg båttur? 
Lag streker fra utstyret de skal ha med og opp i båten.

Svar på oppgaven:
Årer, redningsvest, brannslokningsapparat, anker,
øse og fender. 



De har tenkt seg til badeplassen for å bade og kose seg. 

Når de nærmer seg badestranden, passer bestefar på å kjøre på utsiden av
de gule badebøyene. 
"På innsiden av bøyene skal det være trygt å bade, så der er det ikke lov å
kjøre med båt," forklarer bestefar. 
Frida og Sofus er ivrige etter å komme i land for å bade.  De reiser seg 
samtidig før bestefar har fått fortøyd båten. "Nå glemmer dere vel noe viktig",
sier bestefar. "Å ja", sier de i kor. "Vi skal sitte rolig i båten!"

Mens Frida og Sofus bader, holder bestefar øye med dem. De har lært at de
ikke skal svømme under brygga. Skal de stupe, må de vite at det er dypt nok.
De vet også at de ikke skal dytte hverandre uti eller dukke noen under vann.

TEGN HVORDAN DU TROR AT BESTEFAR
STYRTE BÅTEN BORT TIL BADEPLASSEN.

Løsning: Bak motorbåten, til venstre for staken, bak seilbåten og inn til
brygga.

"Bestefar, finnes det trafikkregler på sjøen?" spør Sofus, som sitter foran i båten. 
"Å ja", svarer bestefar. "Det er nesten som på veien. Når to motorbåter møtes,

skal de svinge til høyre for hverandre, akkurat som bilene gjør. Men hvis vi
møter en seilbåt, skal vi som er i motorbåt svinge unna og slippe den fram.
Det kaller vi å vike. Det er også slik at både seilbåter og motorbåter skal vike
for store ferger og passasjerbåter. Vet du forresten at vi på sjøen sier styrbord
i stedet for høyre og babord i stedet for venstre?" 

"Men hva betyr den staken som står der?" spør Frida og peker på en jernstang
med en slags pil på toppen. "Den er ganske smart", svarer bestefar. "Der er
det nemlig en grunne, og pilen viser oss på hvilken side av staken det er trygt
å kjøre."



"ER DET NOEN SOM VIL LØSE 
KRYSSORD?" SPØR BESTEFAR OG 
TAR EN BLYANT OPP AV SEKKEN. 

KLARER DU Å LØSE 
BESTEFARS KRYSSORD?

Kan du finne fem feil på
denne tegningen?

Frida og Sofus har lært mye av bestefar, både hva de skal gjøre og hva de
ikke skal gjøre når de er på sjøen. Kan du finne fem feil på denne tegningen?

Svar: Kjøre på innsiden av badebøyene, stå i
båten og mangle vest, svømme under brygga,
dytte uti vannet.

Etter badet koser de seg med nisten som bestefar laget. 
Både Frida og Sofus er nøye med å legge alt papir i søppel-
kassen. "Hvis det ikke hadde vært søppelkasse her, måtte vi
ta med oss søppelet hjem", sier Sofus. 



Bestefar og barna er glade for at det endte godt, og nå vil de hjem. De pakker
sakene i båten og kjører av sted. Etter et lite stykke vil Frida og Sofus bytte plass.
"Det kan dere godt", sier bestefar, "men husk at bare en av gangen kan reise seg". 

På veien tilbake ser de Redningsskøyta, som har en båt på slep etter seg. 
"Se, bestefar", sier Sofus. "Der er det også en som har fått hjelp i dag".  "Ja",
svarer bestefar. "For at alle skal ha det trygt og godt på sjøen, må vi passe på
og hjelpe hverandre. Men vi må også lære oss de viktigste reglene på sjøen." 

Vet du hva nødnummeret til 
sykebilen er?  

113113

Heldigvis puster gutten. De legger ham
trygt på siden og passer på til sykebilen
kommer. Moren til gutten er også der,
og hun blir med sykebilen tilbake til
sykehuset. Der skal de undersøke

gutten litt nøyere. 

Plutselig ser Frida en motorbåt som
kommer i full fart rett utenfor bade-
bøyene. Innenfor badebøyene
sitter en liten gutt i en gummijolle
og ror. Frida har lagt merke til
at han ikke har vest på seg.
Motorbåten lager bølger, og en
av bølgene er så stor at den tipper
gummijolla rundt. Gutten faller i vannet,
og blir borte. 
"Bestefar!" roper Frida. "Skynd deg, det er en liten gutt som har falt i vannet
der ute!"  Bestefar løper ut i vannet, det siste stykket ut til jolla må han svømme.
Heldigvis finner han gutten med en gang, og skynder seg tilbake til stranda
med gutten i armene sine. Den lille gutten virker helt livløs, og bestefar ber
Frida ringe etter sykebil. 
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